
2-daagse Training 
Systemisch coaching
vrijdag 21 en zaterdag 22 maart 2025

Systemisch Coachen met een vleug Ubuntu

Stand tall on the shoulders of your ancestors
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Als je het verhaal kunt horen en zien van je de man of vrouw die je vader of moeder is, dan kan 
je eigen heling starten vanuit compassie’ Marianne

Ervaar de impact als je je eigen plek in je familie systeem inneemt.

Informatie over de training;
Tijdens deze 2-daagse systemisch coaching neem ik je mee op reis door de magische wereld van
Systemisch werk en opstellingen.

Je gaat:
* Leren hoe je 1:1 deze methode kunt inzetten, ook online
* Je eigen plek innemen in je familie van herkomst;
* Door een systemische bril kijken en dit zal je verschillende dimensies en lagen laten zien;
* de 3 lagen van coaching toepassen door in- en uit te zoomenl
* De basis principes van opstellingen (balans, verbinding en ordening) integreren;
* De 5 werkwoorden uitreiken, aannemen, dragen, leunen en buigen ontdekken en hoe deze een 
rol spelen in het systemisch coachen;
* Coachen en begeleiden van individuele opstellingen op verschillende manieren;
* Je intuïtie nog meer toe laten;
* Kennis maken met verschillende manieren zodat je je eigen stijl gaat ontdekken en toepassen;
* De filosofie van Ubuntu leren toepassen in opstellingswerk.
* Je eigen ritueel ontwikkelen.



Met plezier, passie en liefde zal Marianne Verrijt je begeleiden, met 16 jaar ervaring in opstellingen 
werk. Naast systemisch werk is ze internationaal NLP trainer en geeft ze sinds 18 jaar opleidingen in 
Nederland en Oost-Afrika. Door haar leven in Kenia en Nederland heeft ze haar processen doorleeft 
en ze zal je inspireren om je eigen manier te vinden.

Praktische informatie:
Wanneer: vrijdag 21 en zaterdag 22 maart 2025
Waar: Klokgebouw, Strijp-S in Eindhoven
Opdrachten ter integratie: Je krijgt diverse opdrachten om uit te werken ter integratie en reflectie. 
Deze mag je aanbieden om feedback te krijgen.
Trainers: Marianne Verrijt en Desy Verkuilen

Investering: € 389,00 exl. btw
Inbegrepen: uitgebreide manual, het boek: in 10 stappen systemisch coachen, thee, feedback op de 
oefeningen en gratis toegang tot het online Ubuntu programma twv €29
Aanmelden en informatie: Via het aanmeldingsformulier op aanvraag. 
Deze mag je terugsturen naar contact@marianneverrijt.nl

Als je je aanmeldt  en betaald voor zaterdag 27 juli dan ontvang je een vroegboekkorting van 25
euro en betaal je  € 364,00 exl. btw

Persoonlijke noot van Marianne:
Systemisch werk heeft mijn hart gestolen en geopend, ook al heb ik jarenlange ervaring in trainen 
en coachen en het begeleiden opstellingen, iedere opstelling raakt me steeds weer. De magie van 
het wetende veld, de groep die bij elkaar is om dit samen te ervaren en hoe processen op elkaar 
aanhaken. Ik hou van de directe transformerende werking door te zien wat er gezien mag worden. 
Om dat wat buitengesloten is weer in het hart te sluiten. Prachtig en ontroerend is het om te zien 
als iemand zijn eigen plek kan innemen en vandaar uit stappen kan zetten richten wat belangrijk is.
Mensen opleiden en trainen hierin, het een stukje mee mogen lopen op het pad van de deelnemer 
en te zien hoe ze hun eigen manier van opstellen ontdekken is voor mij iedere keer een feestje.
Door mijn boerenroots en de verbinding die ik heb met Kenia, krijgt de opleiding een diepere 
dimensie. Opstellingen hebben hun oorsprong voor een groot deel in Afrika en daar laat ik je graag 
kennis mee maken. Voorbeeld is hoe er begroetingen plaatsen vinden in Zulu (zuid-afrika):

Sanabonani: Ik en mijn voorouders groeten je
Gikonja: Ik en mijn voorouders zien je
De rillingen liepen me over het lijf… 
Hoe mooi is het om naast de pijn die er in een system kan zijn, ook op de kracht van een systeem te 
mogen vertrouwen. En dat wil ik je laten voelen en ervaren.


